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Personliche Effekte von Urlaubsreisen — Projektgenese

®

DI Tourismusforschung mﬂste Reprasentativ-
befragung zu den

e Vortrag Deutscher -
Tourismustag 2024 SEEEIE R
- Effekten von
"‘ﬂ‘%ﬂiﬁg Urlaubsreisen
Analyse von
Literaturanalyse & Daten des Sozio-
Veroffentlichung in Pilotstudie oekonomischen
Working Paper (reprasentativ) Panel (SOEP)
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Personliche Effekte von Urlaubsreisen — Einblicke des heutigen Vortrages
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,Die schonste Zeit des Jahres?”: Effekte von Urlaubsreisen auf
Erholung, Gesundheit und Wohlbefinden der Reisenden

__# HAMBURG
Tourismus

Analyse von
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Literaturanalyse &
Veroffentlichung in
Working Paper

oekonomischen
Panel (SOEP)
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o eraturanalyse 2024 Glick/S.bjektves
ersicht der persdnlichen Effekte Wohlbefinden
-~ Emotionale Befindlichkeit
: . ) .. A fri hei
= Verschiedene Uberwiegend positive o E?&‘T&i@/é‘?ﬁﬁ” =
Wirkungsweisen von Urlaubsreisen auf {SMeEUEnNLS,

Korper und Psyche identifiziert

= Enge Verflechtung von Kérper und Q w

Psyche: Effekte stehen in Gesundheit
gegenseitigem Bedingungsverhaltnis Erholung

N Stress ~» Korperliche Beschwerden

Wahrgenommener
: o Gesundheitszustand
A~ Aufmerksamkeitsfahigkeit A Herzgesundheit

™ Innere Anspannung A

( 7 - Steigerung,\4 = Senkung)
Quelle: Bellmann, C., Kéchling, A., Reif, J. und Eisenstein, B. (2024): ,,Die schonste Zeit des Jahres?“: Effekte von Urlaubsreisen auf Erholung, Gesundheit und Wohlbefinden der
Reisenden. Grundlagen, Stand der Forschung und Ausblick. Heide/Holstein (Working Paper Series des Deutschen Instituts fiir Tourismusforschung, 5).
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unglicklich glucklich
o mude ausgeschlafen
Pilotstudie 2024 ekiimmert sorglos
Untersuchung der Befindlichkeit im
: tresst t t
Alltag versus im Urlaub pestress snsbant
gezwungen ungezwungen
= Begriffspaare stellvertretend fir gelangweilt interessiert
psychologische Bedurfnisse des einsam verbunden
Wohlbefindens
krank gesund
= Empfinden im Urlaub auf allen gefangen frei
Bedurfnisebenen im Vergleich zum schiichtern selbstbewusst
Alltag statistisch signifikant erhoht!
fern der Natur naturverbunden
1 2 3 4 5

@ Empfinden im Alltag @ Empfinden im Urlaub

Fragen: Wahrend meiner Urlaubsreisen fuhle ich mich an den meisten Tagen tiberwiegend.../ In meinem Alltag fiihle ich mich an den meisten Tagen lberwiegend...
Basis: Reisende (Haupturlaubsreise 2024) in der deutschsprachigen Bevolkerung, 18-75 Jahre, n=2000; Befragungszeitraum: Oktober 2024; Mittelwerte (arithmetisches Mittel); Unterschiede sind signifikant (t-Test,
Signifikanzniveau von 5%, a = 0,05) mit Gberwiegend mittleren bis starken Effekten (Cohens D = mind. 0,5) — kleiner Effekt (Cohens D = 0,304) lediglich bei ,,schiichtern — selbstbewusst”. Quelle: DI Tourismusforschung, 2024
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e Sekundirdatenanalyse SOEP Hat die mehrjahrige Urlaubsreisetatigkeit eines Haushaltes Einfluss

auf die Lebenszufriedenheit der Haushaltsmitglieder im Jahr 20197?

Multiple Lineare Regressionsanalyse

‘ﬁ . 6 unabhangige Variablen
/\ (Mogliche Pradiktoren der
/ Lebenszufriedenheit):
Reprasentative
Wiederholungsbefragung Urlaubsreisetitigkeit 2011- LTS
gheit 2011-2019 zufriedenheit
deutscher Haushalte Haushaltseinkommen 2011-2019 2019
\C Auswertung einer Zufriedenheit mit Gesundheit 2019
Zeitreihe von 2011-2019 Partnerschaft 2019
\, Alter 2019
J Geschlecht
S .E P © mfas/ leben-in-deutschland.de Stdrke des Einflusses

Das Sozio-

oekonomische Hinweise: Abhéngige Variable: Lebenszufriedenheit (1-11). Voraussetzungen erfillt. Multiple Lineare Regression (ENTER).
| Konfidenzlevel 95%, B = standardisierte Beta-Koeffizienten, n = 2.477. @ Variable wurde dummy-codiert. R = 0,273

Pane Quelle: DI Tourismusforschung (2025)
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e Sekundirdatenanalyse SOEP Hat die mehrjahrige Urlaubsreisetatigkeit eines Haushaltes Einfluss

auf die Lebenszufriedenheit der Haushaltsmitglieder im Jahr 20197?

Kernergebnis:

= Jedes weitere Jahr in dem mindestens eine Urlaubsreise
(mind. einwdchig) unternommen wurde, geht mit einem
Anstieg der Lebenszufriedenheit um 0,103 Einheiten

Reprasentative

Wiederholungsbefragung einher, wenn alle anderen Variablen konstant gehalten
deutscher Haushalte werden!
\q Auswertung einer S _ L
\ Zeltrelhe von 2011-2019 i Urlaubsrels.etatlgke-lt im Ranking der Pradiktoren der
\ Lebenszufriedenheit auf dem 3. Platz.

\1

= Menschen (in Deutschland), die regelmalig in den Urlaub

S.E P fahren, haben eine hohere Lebenszufriedenheit

© mfas/ leben-in-deutschland.de
Das Sozio-
oekonomische
Panel
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Fazit

Zahlreiche Belege fur die positiven

Wirkungsweisen von Urlaubsreisen auf Kérper und Forschungsschwerpunkt am DI Tourismus-
Psyche in der internationalen Literatur forschung zur Untersuchung der personlichen

Effekte von Urlaubsreisen in der deutschen
Wenig Forschung aus Deutschland und zum Bevolkerung

deutschen Markt

Tourismusbranche schafft Raume fir wichtige

. : - Prozesse (Erholung, Beziehungen,
Reprasentative Primardatenerhebung geplant Wohlbefinden...)

(Herbst 2025) zur Untersuchung angebotsseitiger
Einflussfaktoren der personlichen Urlaubseffekte

Dieser soziale Wert wird in der Erfolgsmessung
und Tourismusforschung jedoch bislang
vernachlassigt
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